
КЛАССИК-МЕНЮ

Предварительно разморозьте свиную шею

Пекинскую капусту нашин-
куйте, грушу очистите от 
кожицы, удалите сердцевину 
и нарежьте мелким ломти-
ком. Вяленые томаты мелко 
нарежьте. 

Свинину нарежьте мелким 
кубиком, переложите в 
глубокую миску, добавьте 
половину йогурта, сушеный 
чеснок, крахмал и соль, 
перец по вкусу. Тщательно 
перемешайте и отставьте 
мариноваться на 15 минут.

Из массы сформируйте ша-
рики (примерно 8 шт.).

На хорошо разогретую с 
растительным маслом ско-
вороду выложите получив-
шиеся шарики.
Жарьте на среднем огне до 
готовности 8-10 минут. Гото-
вые котлетки переложите на 
тарелку и накройте, чтобы не 
остывали.

На разогретую с расти-
тельным маслом сковороду 
выложите грушу, пекинскую 
капусту и тимьян, добавьте 
сливочное масло, 200 г воды, 
вяленые томаты. Обжари-
вайте 7-10 минут на среднем 
огне. Добавьте сок лимона, 
соль и перец по вкусу.
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Свиные котлетки подавайте с 
тушеной капустой на гарнир.

64

2


